
CONSUNTIVO DELLE ATTIVITA’ DISCIPLINARI 
A.S. 2023/2024

1.1 MATERIA:  
Alternativa alla R.C.

CLASSE: 5^DS

1.2 DOCENTE:
Prof.ssa Alessandra Cecconi 

1.3 LIBRI DI TESTO ADOTTATI
----

1.4 ORE DI LEZIONE EFFETTUATE NELL’ANNO SCOLASTICO (n. 33 settimane).
N° ore 22 su n° ore 44 previste dal Piano di Studio

1.5 OBIETTIVI RAGGIUNTI 
In termine di conoscenza: 
Agenda 2030, Apparato Digerente, Abitudini Alimentari.

In termine di competenze
Competenze Chiave: Imparare ad imparare, Competenza Sociale e Civica in Materia di
cittadinanza;  in  materia  di  consapevolezza  e  espressioni  culturali;  Agire  in  modo
autonomo.

In termine di capacità:
Argomentare alcuni obiettivi dell’Agenda 2030, Descrivere le tappe del bolo alimentare,
Alimentazione consapevole.

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

1° quadrimestre
Agenda 2030

1.6 CONTENUTI (Programma analitico)

2° quadrimestre
Audiovideo sull’apparato digerente, Audiovideo sulle sane abitudini alimentari

1.7 METODI DI INSEGNAMENTO (lezione frontale, lezione interattiva, lezione 
itinerante,  lavoro di gruppo, insegnamento individuale, ecc.)

Lezione Frontale; uso delle TIC

1.8 MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO (sussidi didattici utilizzati): 
PC;Mappe concettuali

1.9 SPAZI (Biblioteca, Palestra, Laboratori, Aule Speciali, Musei) 
Aule, spazi fuori dalla classe



1.10 TEMPI IMPIEGATI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA SVOLTO (diviso
in macrotematiche) 

6 Ore agenda 2030
6 Ore Educazione Alimentare
6 Ore Apparato digerente

1.11 STRUMENTI DI VERIFICA (Interrogazione, prova scritta tradizionale, prova 
scritto-grafica, test, questionario, ecc….)

Verifica Orale, Verifica scritta

3 ALLEGATI: Scheda analitica per macrotematiche 

Pistoia, 9/05/2024

FIRMA

___________________________


