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Le patologie tipiche dell’anziano 
sono la depressione e la demenza.



Si presenta con: 
-stanchezza
-malessere
-incapacità di reagire
-apatia
-tendenza a essere 
pessimisti

La 
depressione



La demenza è una 
malattia molto 
diffusa negli anziani, 
che provoca la perdita 
della memoria e di 
altre funzionalità.

La 
demenza



- perdita della memoria;
- incapacità di fare le azioni 

quotidiane;
- mancanza del senso di 

orientamento;
- perdita dell’olfatto.

Come si manifesta:



Per malattie 
terminali si 
intendono tutte 
quelle malattie 
incurabili che 
portano alla 
morte.

Malattie 
terminali



L’ospedalizzazione è il ricovero di un paziente che ha 
bisogno di cure  e delle prestazioni di livello 
ospedaliero. 

L’ospedalizzazione dell’anziano deve essere effettuata 
solo in casi di necessità. 

L’ospedalizzazione

Le aree verdi aiutano molto l’anziano a 
muoversi, favorendo la loro qualità di vita.



L'ospedalizzazione domiciliare 
consiste nell'assistenza 
all’interno della stessa 
residenza dell’anziano fornendo 
tutte le cure necessarie.

L’ospedalizzazione domiciliare

Il Day Hospital Geriatrico 
fornisce assistenza ospitando 
l’anziano in una struttura 
ospedaliera per un giorno.



CAREGIVER : è un familiare o una badante che assiste 
quotidianamente  l’anziano malato.



Ricoveri di sollievo : strutture che si 
occupano temporaneamente degli anziani, 
alleviando chi si occupa dell’assistenza del malato.

Forniscono interventi che si differenziano :
- per sede (servizio residenziale, centro 

diurno);
- per la durata (qualche ora la settimana, 

alcune settimane);
- per il personale.



LE CASE DELLA SALUTE: strutture a carattere 
socio-sanitario, forniti dal Sistema Sanitario 
Regionale.

Al loro interno lavorano: medici di famiglia, 
pediatri, medici specialisti, infermieri, assistenti 
sociali, ostetriche, operatori socio-assistenziali, 
associazioni di pazienti e di volontariato.



SERVIZI RESIDENZIALI: sono interventi e 
prestazioni a carattere assistenziale svolte 
all’interno di strutture residenziali.

COMUNITA ALLOGGIO: ospita gli anziani 
autosufficienti e parzialmente non autosufficienti.

CASA PROTETTA: struttura che accoglie 
mediamente 60 anziani non autosufficienti.


