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Circolare n°  423                                                           Pistoia, 25.03.25 

 
Ai docenti delle classi 1AS e 2BOD 
Agli studenti delle classi 1AS e 2BOD 
Ai genitori degli studenti delle classi 1AS e 2BOD 
Agli studenti del serale  
Ai docenti del serale   
Ai Docenti di Metodologie Op. 
Alla dott.ssa Chiara Sandra Caloffi  
Al personale ATA 
 
alla DSGA  
dott.ssa Marino Federica 
al sito web   
 
 

Oggetto: Progetto "Fragilmente forti” Liberi di essere (1AS e 2BOD) 

 
Il giorno 27/03 inizierà per le classi in oggetto il progetto “Fragilmente forti” Liberi di essere, 
in collaborazione con l’Associazione “Oltre l’orizzonte” di Pistoia. 

Lo scopo del progetto oltre ad essere quello di sensibilizzare gli studenti sull’importanza del 
benessere psichico e sulla necessità superare i pregiudizi ad esso legati si propone di offrire 
strumenti e risorse per affrontare le difficoltà emotive sviluppando resilienza e coping al fine 
di creare un ambiente scolastico inclusivo e accogliente. 

Il progetto si svolgerà nel laboratorio di Metodologie didattiche, ubicato nella sede nuova 
dell’Istituto, dove gli studenti coinvolti svilupperanno competenze pedagogiche, didattiche e 
relazionali.  

Il percorso laboratoriale sarà coordinato dalla dott.ssa Chiara Sandra Caloffi che affiancherà 
docenti e studenti nella realizzazione delle attività progettuali.  

Il docente in servizio nel giorno e nell’orario previsto per il progetto accompagnerà gli 
studenti e resterà in sorveglianza.  

Gli incontri con formatori esterni seguiranno il seguente calendario: 
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Data Orario e classe 

27/03 
27/03 

10:00-11:30 1 AS  
11:30-13:00 2 BOD 

3/04 10:00-11:30 1 AS 

3/04 11:30-13:00 2 BOD 

4/04 9:00-10:30 1 AS 

4/04 10:30-12:00 2 BOD 

10/04 10:00-11:30 1 AS 

10/04 11:30-13:00 2 BOD 

11/04 9:00-10:30 1 As 

11/04 10:30-12:00 2 BOD 

 

Il progetto coinvolgerà non solo gli studenti del diurno ma anche del serale, creando 

un’opportunità di apprendimento condiviso e interculturale, dove ognuno indipendentemente 

dal proprio percorso, potrà beneficiare delle competenze e prospettive degli altri. 

Si invitano tutti i partecipanti ad assumere un comportamento costruttivo e 

collaborativo 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Elena Pignolo 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs 39/93) 
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